
南昌理工学院 2021 年专升本《中医基础理论》考试大纲

一、考试性质

“专升本”考试是为选拔江西省高等职业教育应届优秀毕业生进入本科学习

而组织的选拔性考试。

二、适用专业

本课程考试适用于报考康复治疗学相关专业的考生。

三、考试目的及要求

考生重点掌握《中医基础理论》课程的内容及相关知识，具备运用所学知识

解决临床问题的能力。

四、参考书目

中医基础理论（第 3版） 作者：王键 张光霁 上海科学技术出版社

五、考试内容

根据护中医基础理论课程大纲的要求，并考虑高职高专教育的教学实际，特

制定本课程考试内容。

（一）绪论

了解中医学的基本概念和学科属性 、中医学理论体系的形成与发展 ，熟悉

中医学理论体系的基本特点及其主要内容 ，中医基础理论的主要内容 ，掌握学

习和研究中医基础理论的思维方法

（二）精气学说

了解精气的基本涵义 ，掌握精气学说的基本内容 ，熟悉精气学说的应用 。

（三）阴阳五行

阴阳学说 了解阴阳的基本概念 ，掌握阴阳学说的基本内容 ，熟悉阴阳学

说在中医学中的应用 。

五行学说 了解五行的基本涵义 ，掌握五行学说的基本内容 ，熟悉五行学

说在中医学中的应用

（四）藏象

了解藏象及藏象学说的基本概念 ，藏象学说形成的基础 ，熟悉藏象学说的

主要特点 掌握脏腑的分类与区别， 五脏 、六腑 、奇恒之腑 的功能以及脏腑

之间的关系

（五）气血津液精神

气 了解气的基本概念 、人体之气的生成 ，掌握气的生理功能 ，熟悉气的

运动 、气的分布与分类 。

血 了解血的概念 、血的来源和组成 ，熟悉血的循行、血的生理功能 。

津液 了解津液的基本概念 、津液的生成、输布和排泄 、津液的功能 。

掌握气血津液之间的关系

精 了解精的基本概念 、精的生成 、精的功能 。



神 了解神的概念和本源 、神机的概念 、人体之神的形成 、人体之神的功

能 。

掌握精气神的关系 。

（六）经络

掌握经络的概念和经络系统组成 ,了解十二经脉、 奇经八脉基本概念循行

与功能特点以及 经别络脉 经筋、皮部概念、分类、生理功能 、循行部位。熟

悉经络的生理功能和经络学说的临床应用。

（七）体质

了解体质的概念和形成 ，熟悉体质分类 ，掌握体质学说应用。

（八）病因与发病

掌握病因 外感性致病因素、内伤性致病因素、病理产物性致病因素 、其他

病因 。了解发病的原理 、影响发病的因素、发病类型 。

（九）病机

掌握基本病机、内生五邪的基本概念和基本内容、脏腑病机 、经络病机 以

及疾病的传变与转归。

（十）防治原则

掌握未病先防 、既病防变治则与治法。

（十一）养生

了解养生的基本概念 、养生的基本原则。

六、考试形式及试卷结构

考试方式为闭卷考试，笔试时间为 150 分钟，试卷满分 150 分。试卷结构如下：

序号 项目名称 题数 分值 计分 计划用时（分钟）

一 选择题 15 2 30 25

二 填空题 20 1 20 20

三 名称解释 5 4 20 25

四 简答题 5 6 30 35

五 论述题 2 25 50 45

合计 47 150 分 150 分钟


