
社会体育专业人才培养方案

一、专业名称、代码及门类

专业名称：社会体育

专业代码：040203

所属门类：教育学
二、培养目标
本专业培养适应社会发展需要、德智体美全面发展，具备体育人文社会科学、运动人体科学和体育教学与训练等专业理论与知识，掌握大众体育运动技能，做到一专多能，能从事国家体育行政部门和企事业单位的体育管理，学校体育教学指导，以及城镇社区体育组织或体育俱乐部的体育服务与管理、体育市场开发与经营等职业的应用创新型高级专门人才。 
三、培养规格及要求
1.具有扎实的人文与社会科学知识，较好的自然科学知识基础； 

2.系统地掌握本专业领域的基本理论、知识与技能，主要包括体育人文社会科学、教育心理学、运动人体科学和体育教学与训练等理论与知识，了解相关学科前沿及发展趋势；

3. 掌握本专业必需的大众体育运动项目技术，以及体育教学指导、体育经营与管理等方面的基本技能，做到一专多能；
4.具有一定的应用本专业知识、技术和技能解决实际问题的能力；

5.掌握一门外语，具有读、听、写等基本能力； 

6.实行双证书制，要求至少获得国家中级或中级以上社会体育指导员、国家二级或二级以上等级裁判员、高等或中等学校教师等其中一种职业资格证书，并完成体育教学指导和体育经营与管理的技能训练； 

7.具备良好的职业素养和从事本专业实践的操作能力； 

8.具有较强的自学能力和创新意识，具有初步的科学研究、科技开发及组织管理能力。
9．身心健康。
四、主干学科与主要课程

主干学科：体育学
主要课程：体育社会学、体育管理学、体育经济学、体育市场营销学、运动解剖学、运动生理学、体育保健学、体育心理学、学校体育、运动训练学、田径与身体练习方法、球类、武术、健美操、网球、羽毛球、高尔夫球、跆拳道、体育舞蹈。

五、主要实践性教学环节

实践教学环节：包括专业实习、实训、社会调查、军事训练、课程设计（根据专业编写）、毕业论文（设计）。实践性教学环节按教学周计算，均不纳入课内总学分（学时）之内。

六、学制、学分及学位

学制：四年

学分：173学分

学位：理学学士

七、课程设置、结构及学分分配表

	课程类型
	学时
	理论教学

学时
	实验（实践）

教学学时
	总学分
	学分比例

	通识课
	720
	512
	208
	42
	24%

	学科基础课
	608
	210
	398
	38
	22%

	专业主干课
	592
	432
	160
	38
	22%

	职业方向课
	480
	140
	340
	30
	17%

	课内总学时
	2400
	1294
	1106
	148
	85%

	集中性实践
	——
	——
	
	25
	15%

	理论与实践比例
	——
	54%
	46%
	——
	

	合  计
	173
	100%


    集中性实践环节按每周25学时计算。

八、集中实践教学环节安排表

	序号
	课程名称
	周数
	学分
	开设学期

	1
	入学教育
	1
	1
	1

	2
	军事训练与理论
	2
	2
	1

	3
	职业技能实训（体育教学与训练）
	4
	4
	6

	4
	职业技能实训（高尔夫技术与管理）
	4
	4
	7

	5
	职业技能实训（体育经营与管理 ）
	2
	2
	8

	6
	社会实践与公益劳动
	4
	4
	（暑假）

	7
	毕业实习
	4
	4
	8

	8
	毕业论文（设计）/答辩
	8
	8
	8

	合计
	25
	25
	


九、教学时间安排表

                                            单位：周

	学年
	学期
	总周数
	教学
	军事训练
	入学教育
	社会实践与公益劳动
	毕业论文（设计）
	毕业实习
	机动
	寒暑假

	
	
	
	教学周数
	集中实践
	考试
	
	
	
	
	
	
	

	一
	一
	52
	16
	0
	1
	2
	1
	
	
	
	0
	4

	
	二
	
	16
	0
	1
	
	
	2
	
	
	1
	8

	二
	三
	52
	16
	
	1
	
	
	
	
	
	3
	4

	
	四
	
	16
	
	1
	
	
	2
	
	
	1
	8

	三
	五
	52
	16
	
	1
	
	
	
	
	
	3
	4

	
	六
	
	16
	4
	1
	
	
	
	
	
	
	8

	四
	七
	40
	16
	4
	1
	
	
	
	
	
	
	4

	
	八
	
	
	
	
	
	
	
	8
	4
	4
	

	合计
	
	196
	112
	10
	7
	2
	1
	4
	8
	4
	12
	40


十、全程教学计划表
	课程类别
	课程

编号
	课程名称
	计划学时
	总学分
	学时分配
	开课学期及周学期
	考核
方式

	
	
	
	
	
	理论
	实验其他
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	

	
	
	
	
	
	
	
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	
	

	通识课平台
	公共必修课
	1702000101
	毛泽东思想、邓小平理论及“三个代表“重要思想概论
	96
	6
	48
	48
	
	
	
	3
	
	
	
	
	考试

	
	
	1702000102
	马克思主义基本原理
	48
	3
	32
	16
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考试

	
	
	1702000103
	中国近现代史纲要
	32
	2
	32
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	
	1702000104
	思想道德修养与法律基础
	48
	3
	32
	16
	2
	
	
	
	
	
	
	
	考查

	
	
	1702000105
	形势与政策
	
	（2）
	
	
	每周1学时，分专题讲座
	
	
	考查

	
	
	0502000101
	大学英语Ⅰ
	48
	13
	48
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	
	
	大学英语Ⅱ
	48
	
	48
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	大学英语Ⅲ
	32
	
	32
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	大学英语Ⅳ
	32
	
	32
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	视听说
	96
	
	
	96
	1
	1
	2
	2
	
	2
	
	
	考查

	
	
	130200102
	军事理论
	（32）
	（2）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	考查

	
	
	0102000101
	计算机文化基础
	48
	3
	24
	24
	3
	
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	
	2002000101
	职业规划与就业指导
	（32）
	（2）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	考查

	
	
	1902000101
	心理健康教育
	32
	2
	24
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	考查

	
	
	0002000101
	文献检索
	（16）
	（1）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	考查

	
	小  计
	560
	32
	352
	208
	9
	6
	4
	7
	
	5
	
	
	

	
	公共选修课
	160
	10
	160
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	
	

	
	合  计
	720
	10
	512
	208
	9
	6
	6
	9
	5
	7
	2
	
	

	学

科

基

础

课

平

台
	1302010201
	运动解剖学
	64
	4
	48
	16
	4
	
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	1302010202
	运动生理学
	64
	4
	48
	16
	
	4
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	1302010203
	体育心理学
	48
	3
	36
	12
	
	
	3
	
	
	
	
	
	考试

	
	1302010204
	     体育保健学
	48
	3
	36
	12
	
	
	
	3
	
	
	
	
	考试

	
	1302010205
	田径
	64
	4
	8
	56
	4
	
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	1302010206
	球类（篮排足）
	192
	12
	18
	174
	4
	4
	4
	
	
	
	
	
	考试

	
	1302010207
	健美操
	64
	4
	8
	56
	
	4
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	1302010208
	武术
	64
	4
	8
	56
	
	
	4
	
	
	
	
	
	考试

	
	小  计
	608
	38
	210
	398
	12
	12
	11
	3
	
	
	
	
	

	专

业

主

干

课

平

台
	1302010401
	体育社会学
	64
	4
	64
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	1302010402
	体育管理学
	64
	4
	64
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	考试

	
	1302010403
	体育经济学
	64
	4
	52
	 12
	
	
	4
	
	
	
	
	
	考试

	
	1302010404
	体育市场营销
	48
	4
	36
	12
	
	
	
	
	4
	
	
	
	考试

	
	1302010405
	群众体育学
	48
	3
	48
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	考试

	
	1302010406
	学校体育学
	48
	3
	36
	12
	
	
	
	3
	
	
	
	
	考试

	
	1302010407
	运动训练学
	48
	3
	48
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	考试

	
	1302010408
	体育统计学
	48
	3
	36
	12
	
	
	
	
	
	3
	
	
	考试

	
	1302010409
	体育科研方法
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考试

	
	1302010410
	大众体育Ⅰ(网球、跆拳道等)
	64
	4
	8
	56
	4
	
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	1302010411
	大众体育Ⅱ（羽毛球、体育舞蹈等）
	64
	4
	8
	56
	
	4
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	小  计
	592
	38
	432
	160
	4
	8
	4
	7
	7
	3
	5
	
	

	职业方向接口
	体育教学与训练
	1302010501
	教育心理学
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考试

	
	
	1302010502
	中学体育教学法
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考试

	
	
	1302010503
	体育竞赛学
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考查

	
	
	1302010504
	专项理论与技术（1）
	320
	20
	30
	290
	
	
	4
	4
	6
	6
	
	
	考试

	
	
	1302010505
	专项理论与技术（2）
	64
	4
	14
	50
	
	
	
	
	4
	
	
	
	考试

	
	高尔夫技术与管理
	1302010506
	高尔夫运动概述
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考试

	
	
	1302010507
	高尔夫俱乐部管理
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考试

	
	
	1302010508
	高尔夫竞赛

组织与管理
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考查

	
	
	1302010509
	高尔夫运动技术（1）
	320
	20
	30
	290
	
	
	4
	4
	6
	6
	
	
	考试

	
	
	1302010510
	高尔夫运动技术（2）
	64
	4
	14
	50
	
	
	
	
	4
	
	
	
	考试

	
	体育经营与管理
	1302010511
	体育产业学
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考试

	
	
	1302010512
	体育市场调查
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考试

	
	
	1302010513
	体育经纪
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考查

	
	
	1302010504
	专项理论与技术（1）
	320
	20
	30
	290
	
	
	4
	4
	6
	6
	
	
	考试

	
	
	1302010505
	专项理论与技术（2）
	64
	4
	14
	50
	
	
	
	
	4
	
	
	
	考试

	
	
	小  计
	480
	30
	140
	340
	
	
	4
	4
	10
	8
	4
	
	

	集中性实践环节
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	总    计
	2400
	173
	1294
	1106
	25
	26
	25
	23
	20
	19
	9
	
	


备注：专项理论与技术（1）为大众体育主项，专项理论与技术（2）为大众体育副项。由学生在教师指导下选择。
十一、课程学期进程表

	开课

学期
	序号
	课名称
	总学时
	学时分配
	学 分 数
	周 课 时
	考核方式
	课程类别
	备

注

	
	
	
	
	讲授
	实验
	
	
	
	
	

	第

一

学

期
	1
	思想道德修养与法律基础
	48
	32
	16
	3
	2
	考查
	公共必修课
	

	
	2
	大学英语I
	48
	48
	
	3
	3
	考试
	
	

	
	3


	视听说
	16
	
	16
	1
	1
	考查
	
	

	
	4
	计算机基础
	48
	24
	24
	3
	3
	考试
	
	

	
	5
	田径
	64
	8
	56
	4
	4
	考试
	基础课
	

	
	6
	篮球
	64
	8
	56
	4
	4
	考试
	
	

	
	7
	运动解剖学
	64
	48
	16
	4
	4
	考试
	
	

	
	8
	大众体育I（网球、跆拳道等）
	64
	8
	56
	4
	4
	考试
	主干课
	

	
	合计
	416
	176
	240
	26
	25
	
	
	

	第

二

学

期
	1
	中国近现化史纲要
	32
	32
	0
	2
	2
	考试
	公共必修课
	

	
	2
	大学英语II
	48
	48
	
	3
	3
	考试
	
	

	
	3
	视听说
	16
	
	16
	1
	1
	考查
	
	

	
	4
	运动生理学
	64
	48
	16
	4
	4
	考试
	基础课
	

	
	5
	排球
	64
	8
	56
	4
	4
	考试
	
	

	
	6
	健美操
	64
	8
	56
	4
	4
	考试
	
	

	
	7
	体育社会学
	64
	64
	
	4
	4
	考试
	主干课
	

	
	8
	大众体育II（羽毛球、体育舞蹈等）
	64
	8
	56
	4
	4
	考试
	
	

	
	合计
	416
	216
	200
	26
	26
	
	
	

	第

三

学

期
	1
	大学英语III
	32
	32
	
	2
	2
	考试
	公共必修课
	

	
	2
	视听说
	32
	
	32
	2
	2
	考查
	
	

	
	3
	体育心理学
	48
	36
	12
	3
	3
	考试
	基础课
	

	
	4
	足球
	64
	8
	56
	4
	4
	考试
	
	

	
	5
	武术
	64
	8
	56
	4
	4
	考试
	
	

	
	6
	体育经济学
	64
	52
	12
	4
	4
	考试
	主干课
	

	
	7
	专项理论与技术（1）
	96
	8
	88
	6
	6
	考试
	职业方向
	

	
	合计
	400
	144
	256
	25
	25
	
	
	

	第

四

学

期
	1
	概论
	96
	48
	48
	6
	3
	考试
	公共必修课
	

	
	2
	大学英语III
	32
	32
	
	2
	2
	考试
	
	

	
	3
	视听说
	32
	
	32
	2
	2
	考查
	
	

	
	4
	体育保健学
	48
	36
	12
	3
	3
	考试
	基础课
	

	
	5
	体育管理学
	64
	64
	
	4
	4
	考试
	主干课
	

	
	6
	学校体育学
	48
	48
	12
	3
	3
	考试
	
	

	
	7
	专项理论与技术（1）
	96
	8
	88
	6
	6
	考试
	职业方向
	

	
	合计
	416
	236
	192
	26
	23
	
	
	

	第

五

学

期
	2
	体育市场营销
	48
	36
	12
	4
	4
	考试
	主干课
	

	
	3
	群众体育学
	48
	48
	
	3
	3
	考试
	
	

	
	4
	专项理论与技术（1）
	96
	8
	88
	6
	6
	考试
	职业方向
	

	
	5
	专项理论与技术（2）
	64
	8
	56
	4
	4
	考试
	
	

	
	合计
	256
	100
	156
	17
	17
	
	
	

	第

六

学

期
	1
	马克思主义基本原理
	48
	32
	16
	3
	2
	考试
	公共必修课
	

	
	2
	视听说
	48
	
	48
	2
	2
	考试
	
	

	
	3
	文献检索
	16
	
	
	1
	1
	考查
	
	

	
	4
	体育统计学
	48
	36
	12
	3
	3
	考试
	主干课
	

	
	5
	教育心理学
	64
	64
	
	4
	4
	考试
	职业方向
	

	
	6
	专项理论与技术（1）
	96
	8
	88
	6
	6
	考试
	
	

	
	7
	专项理论与技术（2）
	32
	4
	28
	2
	2
	考试
	
	

	
	合计
	352
	144
	192
	21
	20
	
	
	

	第

七

学

期
	1
	运动训练学
	48
	48
	
	3
	3
	考试
	主干课
	

	
	2
	体育科研方法
	32
	32
	
	2
	2
	考试
	
	

	
	3
	中学体育教学法
	32
	32
	
	2
	2
	考试
	职业方向
	

	
	4
	体育竞赛
	32
	32
	
	2
	2
	考查
	
	

	
	5
	专项理论与技术（2）
	32
	4
	28
	2
	2
	考试
	
	

	
	合计
	176
	148
	28
	11
	11
	
	
	

	第

八

学

期
	1
	毕业实习
	
	
	
	4
	4
	
	
	

	
	2
	毕业论文
	
	
	
	8
	8
	
	
	

	
	合计
	
	
	
	12
	12
	
	
	


社会体育（高尔夫球技术与管理方向）
专业人才培养方案

一、专业名称、代码及门类

专业名称：社会体育（高尔夫球技术与管理方向）
专业代码：040203

所属门类：教育学
二、培养目标
本专业培养适应社会发展需要，德智体全面发展，具备体育人文社会科学和运动人体科学等专业理论与知识，掌握高尔夫球技术与管理的专业理论与技能，能从事高尔夫球运动教学指导、高尔夫球产业经营与管理，以及国家体育行政事业部门、企事业单位和城镇、社区体育组织的体育管理等职业的应用创新型高级专门人才。 
三、培养规格及要求
1.具有扎实的人文与社会科学知识，较好的自然科学知识基础； 

2.系统地掌握本专业及高尔夫球技术与管理领域的理论、知识与技能，主要包括体育人文社会科学、教育心理学和运动人体科学等基础知识，掌握本专业必需的高尔夫球运动项目技术，及其教学指导，产业开发、经营与管理等方面的基本技能； 

3.具有本专业及高尔夫球技术与管理领域内教学与训练、经营与管理等专业方向必要的专业知识，了解其相关学科前沿及发展趋势；

4.具有一定的应用本专业及高尔夫球技术与管理知识、技术和技能解决实际问题的能力；

5.掌握一门外语，具有读、听、写的基本能力； 

6.实行双证书制。要求至少获得国家中级或中级以上社会体育指导员、国家二级或二级以上等级裁判员、以及相当于国家二级或二级以上等级运动员的高尔夫球相应技术等级中的一种职业资格证书，并完成高尔夫球教学指导和经营与管理的技能训练； 

7.具备良好职业素养和从事本专业及高尔夫球技术与管理实践的操作能力； 

8.具有较强的自学能力和创新意识，具有初步的科学研究、科技开发及组织管理能力。
9．身心健康。
四、主干学科与主要课程

主干学科：体育学
主要课程：体育社会学、体育管理学、体育经济学、体育市场营销学、运动解剖学、运动生理学、体育保健学、体育心理学、高尔夫运动基础、高尔夫球场设计、高尔夫俱乐部管理、高尔夫礼仪、高尔夫草皮坪管理与维护、高尔夫竞赛组织与管理。

五、主要实践性教学环节

实践教学环节：包括专业实习、实训、社会调查、军事训练、课程设计（根据专业编写）、毕业论文（设计）。实践性教学环节按教学周计算，均不纳入课内总学分（学时）之内。

六、学制、学分及学位

学制：四年

学分：173学分

学位：理学学士

七、课程设置、结构及学分分配表

	课程类型
	学时
	理论教学

学时
	实验（实践）

教学学时
	总学分
	学分比例

	通识课
	720
	512
	208
	42
	24%

	学科基础课
	608
	210
	398
	38
	22%

	专业主干课
	592
	432
	160
	38
	22%

	职业方向课
	480
	140
	340
	30
	17%

	课内总学时
	2400
	1294
	1106
	
	85%

	集中性实践
	——
	——
	
	25
	15%

	理论与实践比例
	——
	54%
	46%
	——
	

	合  计
	173
	100%


    集中性实践环节按每周25学时计算。

八、集中实践教学环节安排表

	序号
	课程名称
	周数
	学分
	开设学期

	1
	入学教育
	1
	1
	1

	2
	军事训练与理论
	2
	2
	1

	3
	职业技能实训（高尔夫教学）
	4
	4
	6

	4
	职业技能实训（高尔夫管理）
	4
	4
	7

	5
	职业技能实训（高尔夫酒店管理）
	2
	2
	8

	6
	社会实践与公益劳动
	4
	4
	（暑假）

	7
	毕业实习
	4
	4
	8

	8
	毕业论文（设计）/答辩
	8
	8
	8

	合计
	25
	25
	


九、教学时间安排表

                                            单位：周

	学年
	学期
	总周数
	教学
	军事训练
	入学教育
	社会实践与公益劳动
	毕业论文（设计）
	毕业实习
	机动
	寒暑假

	
	
	
	教学周数
	集中实践
	考试
	
	
	
	
	
	
	

	一
	一
	52
	16
	0
	1
	2
	1
	
	
	
	0
	4

	
	二
	
	16
	
	1
	
	
	2
	
	
	1
	8

	二
	三
	52
	16
	
	1
	
	
	
	
	
	3
	4

	
	四
	
	16
	
	1
	
	
	2
	
	
	1
	8

	三
	五
	52
	16
	
	1
	
	
	
	
	
	3
	4

	
	六
	
	16
	4
	1
	
	
	
	
	
	
	8

	四
	七
	40
	16
	4
	1
	
	
	
	
	
	
	4

	
	八
	
	
	
	
	
	
	
	8
	4
	4
	

	合计
	
	196
	112
	8
	7
	2
	1
	4
	8
	4
	12
	40


十、全程教学计划表
	课程类别
	课程

编号
	课程名称
	计划学时
	总学分
	学时分配
	开课学期及周学期
	考核方式

	
	
	
	
	
	理论
	实验其他
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	

	
	
	
	
	
	
	
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	
	

	通识课平台
	公共必修课
	1702000101
	毛泽东思想、邓小平理论及“三个代表“重要思想概论
	96
	6
	48
	48
	
	
	
	3
	
	
	
	
	考试

	
	
	1702000102
	马克思主义基本原理
	48
	3
	32
	16
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考试

	
	
	1702000103
	中国近现代史纲要
	32
	2
	32
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	
	1702000104
	思想道德修养与法律基础
	48
	3
	32
	16
	2
	
	
	
	
	
	
	
	考查

	
	
	1702000105
	形势与政策
	
	（2）
	
	
	每周1学时，分专题讲座
	
	
	考查

	
	
	0502000101
	大学英语Ⅰ
	48
	13
	48
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	
	
	大学英语Ⅱ
	48
	
	48
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	大学英语Ⅲ
	32
	
	32
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	大学英语Ⅳ
	32
	
	32
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	视听说
	96
	
	
	96
	1
	1
	2
	2
	
	2
	
	
	考查

	
	
	1302000102
	军事理论
	（32）
	（2）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	考查

	
	
	0102000101
	计算机文化基础
	48
	3
	24
	24
	3
	
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	
	2002000101
	职业规划与就业指导
	（32）
	（2）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	考查

	
	
	1902000101
	心理健康教育
	32
	2
	24
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	考查

	
	
	0002000101
	文献检索
	（16）
	（1）
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	考查

	
	
	小  计
	560
	32
	352
	208
	9
	6
	4
	7
	
	5
	
	
	

	
	
	公共选修课
	160
	10
	160
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	
	

	
	合  计
	720
	42
	512
	208
	9
	6
	6
	9
	2
	7
	2
	
	

	学

科

基

础

课

平

台
	1302020201
	运动解剖学
	64
	4
	48
	16
	4
	
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	1302020202
	运动生理学
	64
	4
	48
	16
	
	4
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	1302020203
	体育心理学
	48
	3
	36
	12
	
	
	3
	
	
	
	
	
	考试

	
	1302020204
	     体育保健学
	48
	3
	36
	12
	
	
	
	3
	
	
	
	
	考试

	
	1302020205
	田径
	64
	4
	8
	56
	4
	
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	1302020209
	小球（网羽乒）
	192
	12
	18
	174
	4
	4
	4
	
	
	
	
	
	考试

	
	1302020207
	健美操
	64
	4
	8
	56
	
	4
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	1302020208
	武术
	64
	4
	8
	56
	
	
	4
	
	
	
	
	
	考试

	
	小  计
	608
	38
	210
	398
	12
	12
	11
	3
	
	
	
	
	

	专

业

主

干

课

平

台
	1302020401
	体育社会学
	64
	4
	64
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	1302020402
	体育管理学
	64
	4
	64
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	考试

	
	1302020403
	体育经济学
	64
	4
	52
	 12
	
	
	4
	
	
	
	
	
	考试

	
	1302020404
	体育市场营销
	48
	4
	36
	12
	
	
	
	
	4
	
	
	
	考试

	
	1302020415
	高尔夫俱乐部管理
	48
	3
	48
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	考试

	
	1302020416
	高尔夫草坪管理与维护
	48
	3
	36
	12
	
	
	
	3
	
	
	
	
	考试

	
	1302020417
	高尔夫竞赛组织与管理
	48
	3
	48
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	考试

	
	1302020408
	体育统计学
	48
	3
	36
	12
	
	
	
	
	
	3
	
	
	考试

	
	1302020409
	体育科研方法
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考试

	
	1302020418
	高尔夫运动基础Ⅰ
	64
	4
	8
	56
	4
	
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	1302020419
	高尔夫运动基础Ⅱ
	64
	4
	8
	56
	
	4
	
	
	
	
	
	
	考试

	
	小  计
	592
	38
	432
	160
	4
	8
	4
	7
	7
	3
	5
	
	

	职业方向接口
	高尔夫教学
	1302010501
	教育心理学
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考试

	
	
	1302010515
	第二外语（日语或韩语）
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考试

	
	
	1302010516
	高尔夫球场设计
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考查

	
	
	1302010517
	高尔夫运动理论与技术
	320
	20
	30
	290
	
	
	4
	4
	6
	6
	
	
	考试

	
	
	1302010518
	大众体育理论与技术
	64
	4
	14
	50
	
	
	
	
	4
	
	
	
	考试

	
	高尔夫管理
	1302010519
	经济法概论
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考试

	
	
	1302010516
	高尔夫球场设计
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考试

	
	
	1302010520
	球僮学
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考查

	
	
	1302010517
	高尔夫运动理论与技术
	320
	20
	30
	290
	
	
	4
	4
	6
	6
	
	
	考试

	
	
	1302010518
	大众体育理论与技术
	64
	4
	14
	50
	
	
	
	
	4
	
	
	
	考试

	
	高尔夫酒店管理
	1302010521
	酒店管理
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	考试

	
	
	1302010522
	公共关系学
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考试

	
	
	1302010523
	基础会计
	32
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	考查

	
	
	1302010517
	高尔夫运动理论与技术
	320
	20
	30
	290
	
	
	4
	4
	6
	6
	
	
	考试

	
	
	1302010518
	大众体育理论与技术
	64
	4
	14
	50
	
	
	
	
	4
	
	
	
	考试

	
	
	小  计
	480
	30
	140
	340
	
	
	4
	4
	10
	8
	4
	
	

	集中性实践环节
	
	25
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	总    计
	2400
	173
	1294
	1106
	25
	26
	25
	23
	20
	19
	9
	
	


备注：大众体育理论与技术为专业技能副项，学生可在教师指导下从球类（篮排足网羽乒）、健美操、体育舞蹈、武术等运动项目中选择。
十一、课程学期进程表

	开课

学期
	序号
	课名称
	总学时
	学时分配
	学 分 数
	周 课 时
	考核方式
	课程类别
	备

注

	
	
	
	
	讲授
	实验
	
	
	
	
	

	第

一

学

期
	1
	思想道德修养与法律基础
	48
	32
	16
	3
	2
	考查
	公共必修课
	

	
	2
	大学英语I
	48
	48
	
	3
	3
	考试
	
	

	
	3


	视听说
	16
	
	16
	1
	1
	考查
	
	

	
	4
	计算机基础
	48
	24
	24
	3
	3
	考试
	
	

	
	5
	田径
	64
	8
	56
	4
	4
	考试
	基础课
	

	
	6
	网球
	64
	8
	56
	4
	4
	考试
	
	

	
	7
	运动解剖学
	64
	48
	16
	4
	4
	考试
	
	

	
	8
	高尔夫运动基础I
	64
	8
	56
	4
	4
	考试
	
	

	
	合计
	416
	176
	240
	26
	25
	
	
	

	第

二

学

期
	1
	中国近现化史纲要
	32
	32
	0
	2
	2
	考试
	公共必修课
	

	
	2
	大学英语II
	48
	48
	
	3
	3
	考试
	
	

	
	3
	视听说
	16
	
	16
	1
	1
	考查
	
	

	
	4
	运动生理学
	64
	48
	16
	4
	4
	考试
	基础课
	

	
	5
	羽毛球
	64
	8
	56
	4
	4
	考试
	
	

	
	6
	健美操
	64
	8
	56
	4
	4
	考试
	
	

	
	7
	体育社会学
	64
	64
	
	4
	4
	考试
	主干
课
	

	
	8
	高尔夫运动基础II
	64
	8
	56
	4
	4
	考试
	
	

	
	合计
	416
	216
	200
	26
	26
	
	
	

	第

三

学

期
	1
	大学英语III
	32
	32
	
	2
	2
	考试
	公共必修课
	

	
	2
	视听说
	32
	
	32
	2
	2
	考查
	
	

	
	3
	体育心理学
	48
	36
	12
	3
	3
	考试
	基础课
	

	
	4
	乒乓球
	64
	8
	56
	4
	4
	考试
	
	

	
	5
	武术
	64
	8
	56
	4
	4
	考试
	
	

	
	6
	体育经济学
	48
	6
	42
	3
	3
	考试
	主干课
	

	
	7
	高尔夫运动理论与技术
	96
	8
	88
	6
	6
	考试
	职业方向
	

	
	合计
	384
	98
	286
	24
	24
	
	
	

	第

四

学

期
	1
	概论
	96
	48
	48
	6
	3
	考试
	公共必修课
	

	
	2
	大学英语III
	32
	32
	
	2
	2
	考试
	
	

	
	3
	视听说
	32
	
	32
	2
	2
	考查
	
	

	
	4
	体育保健学
	48
	36
	12
	3
	3
	考试
	基础课
	

	
	5
	体育管理学
	64
	64
	
	4
	4
	考试
	主干课
	

	
	6
	高尔夫草坪管理与维护
	48
	36
	12
	3
	3
	考试
	
	

	
	7
	高尔夫运动理论与技术
	96
	8
	88
	6
	6
	考试
	职业方向
	

	
	合计
	416
	224
	192
	26
	23
	
	
	

	第

五

学

期
	1
	体育市场营销
	48
	36
	12
	4
	4
	考试
	主干课
	

	
	2
	高尔夫俱乐部管理
	48
	48
	
	3
	3
	考试
	
	

	
	3
	高尔夫运动理论与技术
	48
	48
	
	3
	3
	考试
	职业方向
	

	
	4
	大众体育理论与技术
	64
	8
	56
	4
	4
	考试
	
	

	
	合计
	208
	140
	68
	14
	14
	
	
	

	第

六

学

期
	1
	马克思主义基本原理
	48
	32
	16
	3
	2
	考试
	公共必修课
	

	
	2
	视听说
	48
	
	48
	2
	2
	考试
	
	

	
	3
	文献检索
	16
	
	
	1
	1
	考查
	
	

	
	4
	体育统计学
	48
	36
	12
	3
	3
	考试
	主干课
	

	
	5
	教育心理学
	64
	64
	
	4
	4
	考试
	职业方向
	

	
	6
	高尔夫运动理论与技术
	96
	8
	88
	6
	6
	考试
	
	

	
	7
	大众体育理论与技术
	32
	4
	28
	2
	2
	考试
	
	

	
	合计
	352
	144
	192
	21
	20
	
	
	

	第

七

学

期
	1
	高尔夫竞赛组织与管理
	48
	48
	
	3
	3
	考试
	主干课
	

	
	2
	体育科研方法
	32
	32
	
	2
	2
	考试
	
	

	
	3
	第二外语（日语或韩语）
	32
	32
	
	2
	2
	考试
	职业方向
	

	
	4
	高尔夫球场设计
	32
	32
	
	2
	2
	考查
	
	

	
	5
	大众体育理论与技术
	32
	4
	28
	2
	2
	考试
	
	

	
	合计
	176
	148
	28
	11
	11
	
	
	

	第

八

学

期
	1
	毕业实习
	
	
	
	4
	4
	
	
	

	
	2
	毕业论文
	
	
	
	8
	8
	
	
	

	
	合计
	
	
	
	12
	12
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